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Espace

Cadre de référence. Les perturbations de l’image du corps

Corps : construction sociale

Temps

Image du corps : perceptions et représentations

Détrez, 2002
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Sociétés occidentales

Dictats de minceur

Perturbations de l’image 

du corps

DistorsionInsatisfaction

Cadre de référence. Les perturbations de l’image du corps

TCA = syndromes culturels

Fairburn, 2008; Holmes et al., 2017; Knoles & Rodriguez-Morales, 2016
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Voyage → changement de contexte socio culturel 

Géographique Sociale Culturelle

Becker, 2007; Christin, 2000; Wearing et al., 2016 

Au-delà des 
cadres de référence 

intériorisés 

Cadre de référence. Le voyage
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Dans quelle mesure, le voyage 
influence t’il les perturbations de 

l’image du corps auprès de populations 
qui présentent des ACAD ?

Question de recherche
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Objectifs de recherche

OS.1

OS.2
Mesurer l’influence du voyage, sur les perturbations de 
l’image du corps, auprès d’individus présentant des ACAD

Établir un portrait des perturbations de l’image du corps au 
sein d’une population québécoise en contexte d’ACAD

Documenter l’influence du voyage sur les 
perturbations de l’image du corps en contexte d’ACAD

OG :
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Milieux d’études : Programme eLoriCorps - Échantillon : N = 300 - Population ACAD
C. inclusion : 18 ans et + ; tous genres et demeurant au Canada et francophone

C. exclusion : Aucun trouble concomitant en prédominance

Procédure Étude rétrospective quantitative des données secondaires issues de la base de données du 
Loricorps

Variables Outils Analyses

Contexte 
socioculturel

• Données descriptives (nationalité, résidence actuelle …) Analyse de la base de données 
secondaire et anonymisée du 
Loricorps (BDL)

• Test-t student
• RégressionLes ACAD

• Questionnaire d’examen des troubles du comportement 
alimentaire

• Inventaire des TCA
• Échelle d’attitudes alimentaires
• Questionnaire diagnostique des TCA

Perturbations 
de l’image du 
corps

• Inventaire du soi physique
• Questionnaire de l’évitement de l’image du corps
• Échelle immersive et écologique de l’image du corps

Étude 1 - Projet PPIC-Québec : Portrait des perturbations de l’image du corps 
dans une population québécoise en contexte d’ACAD

Méthodologie
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Méthodologie

Milieux d’études : Programme eLoriCorps - Échantillon : N = 6 - Population ACAD
C. inclusion : 18 ans et + ; tous genres

C. exclusion : Aucun trouble concomitant en prédominance

Procédure Voyage d’une semaine - Méthodologie mixte (quanti + quali) - Analyse de cas multiple

Étude 2 - Mesurer l’influence du voyage sur les perturbations de l’image du 
corps, auprès d’individus qui présentent des ACAD

Pré (T1)

Pré (T2)

Voyage (T3)

Post (T4)

Post (T5)
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Résultats et discussion

Problématique des ACAD → trouble perceptuel → voyage

Scientifique Sociétal
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